
مبحث نوزدهم 
مقررات ملی

به نام خدا 

:استاد 

:دانشجو 



با افزایش فشار بر شرایط زیست محیطی ناشی از رشد جمعیت، شهرنشینی و تغییرات اقلیمی؛ مردم سراسر دنیا 
کنندنیاز به پایدار بودن ساختمان ها و شهرهایی که در آن کار و زندگی می کنند را بیش از پیش احساس می 

را برای پایداری بیش تر ساختمان قرار ومقرراتی جویی در مصرف انرژی را مورد بحث قرار داده ،صرفه نوزدهممبحث 
داده است 



:تعاریف

:احداث
:اینرسی حرارتی

:بازسازی
:بازشو

:بام تخت
:بام شیب دار

:برچسب انرژی
:پایانه حرارتی

:پل حرارتی
پوسته خارجی 

اینرسی حرارتی برچسب انرژی

پل حرارتیپایانه حرارتی



:پوسته ی کالبدی
:تعویض هوا

:تغییر کاربری
:توسعه

:تهویه
:تهویه مطبوع
(:شفاف یا نیمه شفاف )جدارنور گذر 

:جرم سطحی
:جرم سطحی موثر جدار

:جرم موثرجدار
: جرم موثر ساختمانی

:جرم موثر ساختمان در واحد سطح زیر بنا 
:دیوار

: درجه سرمایش_روز
:درجه گرمایش_روز

:زیر بنای مفید 
:ساختمان های مستقل کم ارتفاع

:ساختمان های غیر مستقل
:سیستم قطع و کنترل اتوماتیک

پوسته ی کالبدی



:شاخص خورشیدی 
:شیشه ی کم گسیل

:ضریب انتقال حرارت طرح
:ضریب انتقال حرارت خطی

:سطحیضریب انتقال حرارت 
:سطحی مرجعضریب انتقال حرارت 

:حرارت مرجعضریب انتقال 
:ضریب تبادل حرارت سطح جدار

:ضریب تصحیح انتقال حرارت مرجع
:ضریب کاهش انتقال حرارت

:خورشیدی سطح نورگذر(گذر)ضریب عبور 
:ضریب هدایت حرارت 

(عایق حرارت)عایق
(گرما بندی )عایق کاری حرارتی 

W/m.K

W/k

W/m2.K

W/m2

W/k



:عایق کاری حرارتی از داخل
:خارجعایق کاری حرارتی از 

:حرارتی پیرامونیعایق کاری 
:حرارتی همگنعایق کاری 

:عناصر ساختمانی
:عوامل ویژه

:فضای زیستی
:فضای کنترل شده

:فضای کنترل نشده
:کاربری ساختمان

:کف
:گرمایش پایه

:گرمایش تکمیلی
:گرمایش مرکب

(:پربازده)لامپ کم مصرف
(:حرارتی)محدوده ی اسایش

:محدوده ی دمای متعارف
:مراجع ذی صلاح
:مقاومت حرارتی

:نشست هوا
:واحدمسکونی

:هوابندی



ن   نۀ ساختماواخذ پراي ابرز نیارد موارك مد

اي رـبر ـیارك زدـمتـسازم لان،اختماـسه ـنواذ پرـخن امادر ز
ژي نرف امصردرجویی صرفه ، بطاوـضر ـنظن از اختماـسد ـتأیی
ددئه گرارا

اح یا شرکت طرس هی صلاحیت مهنداگو

ژي نراچک لیست 

ن ساختماي نقشهها

ارتعایق حري هاسیستم و فیزیکی مصالح ت مشخصا
شنایی و رومکانیکی ي هافنی سیستم ت مشخصا

ها ن ساختماي بندوه گرو صلی ة ایژومل عوا

ن ساختماي بررکاي بندگونه 

نساختماار ستقرامحل ژي نراسالانۀ ز نیاي بندگونه 

نمفید ساختماي یربنازسطح ي بندگونه 



ژي نرف  امصردر صرفه جویی ان نظر میزاز ها ن ساختماي بندوه گر

فرعی ة یژومل اعو

يشیدرخوژي نري از اگیره یط بهرانظر شراز ي گونهبند

غیرمسکونیي هان ساختماده از ستفاة انحوي بندگونه 

نجی ساختمارحی پوستۀ خااطري هاروش

مکانیکیي هاحی سیستم اطر

شنایی روحی سیستم اطر


